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' Cardi6logo. Presidente electo de la Sociedad Venezolana de Cardiologia.

Durante las dltimas décadas la humanidad ha
sido testigo de avances cientificos sin precedentes,
los cuales, sin lugar a dudas, han tenido una
repercusiéon muy positiva en la calidad y cantidad
de vida de una buena parte de la poblacién. A su
vez y en forma paradéjica este mismo desarrollo
tecnolégico ha contribuido al desarrollo de
importantes problemas, entre los que pudiéramos
citar: la contaminacién ambiental, el agotamiento
de las fuentes de agua, el recalentamiento global, la
destruccion de los bosques, de la capa de ozono y
de la biodiversidad; todos ellos causantes de graves
dafios que pone en peligro la subsistencia de la
vida en el planeta. A la vez, no se han resuelto o se
han acentuado problemas fundamentales como el
hambre, el analfabetismo,lafalta de acceso afuentes
deaguapotableylainequidad enlaatencion médica.
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En el campo especifico de la medicina, este
mismo desarrollo cientifico-tecnolégico, ha
permitido curar o aliviar enfermedades que hasta
hace poco no podiamos tratar, asi como mejorar
el prondstico de muchos pacientes que fallecian
irremediablemente, sin que la medicina tuviese
nada que ofrecerles. Alavez,este mismo desarrollo
ha planteado serias interrogantes sobre la correcta
utilizacion de estas nuevas tecnologias,sus limites e
indicaciones. Se han generado importantes tensiones
en relacion con el uso de ciertos tratamientos y el
respeto aladignidad y derechos de las personas; ala
vez que, los elevados costos de la atencién médica,
en un sistema de recursos economicos limitados,
ha generado importantes dilemas a la hora tomar
decisiones en relacién a un uso correcto y justo de
estos recursos, de forma que permita la satisfaccion
del derecho a la atencién médica, de calidad y
que preserve a la vez, la igualdad y la equidad en
la asistencia sanitaria. ;Cémo lograr que todos
reciban una atencion adecuada? ;Coémo distribuir
equitativamente los limitados presupuestos de salud
para lograr los resultados mas justos?

Nunca antes se habian planteado tantos y
tan complejos dilemas éticos en el ejercicio de
la profesiéon médica, ante lo cual, se impone la
inminente necesidad de un enfoque ético adaptado a
larealidad actual. Dentro de este acelerado proceso
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de cambio, se requiere someter tales temas a una
profunda reflexion, orientada a la busqueda de las
mejores soluciones dentro del contexto histérico,
social y cultural donde se presentan. Aprovechando
al maximo los beneficios de la tecnologia, pero sin
descuidar los valores de la humanidad. Ante esta
nuevarealidad,se requiere una nueva aproximacion
a la discusion de los problemas éticos, y es en
este contexto, que la bioética viene a aportar una
importante contribucioén.

Luego de casi cuatro décadas de introducido
el término bioética y del inicio y desarrollo de esta
disciplina, su vigencia e importancia se hacen cada
vez més evidentes. Las diferentes situaciones que
marcaron su origen, no sélo persisten sino que se
han incrementado, en la medida que han surgido
nuevas técnicas, se han afianzado los conceptos
de autonomia y los derechos de los enfermos y se
han profundizado los problemas de inequidad en
el acceso a la salud y a la atencién médica. Ante
esta situacion la bioética sigue siendo la referencia
mads importante para la reflexion, deliberaciéon y
aproximacion a posibles soluciones de los problemas
éticos planteados a raiz del desarrollo y aplicacién
de la biotecnologia.

La importancia de esta disciplina queda
demostrada con el creciente desarrollo que hatenido
en los diferentes paises alrededor del mundo y se
expresaclaramente en las numerosas publicaciones
que sobre la materia se producen diariamente;
los cursos académicos que en forma creciente
han proliferado en las diferentes universidades;
las legislaciones que con relativa frecuencia se
aprueban, sobre estos temas, a nivel internacional
y a nivel de los estados; el continuo crecimiento
de los comités de bioética nacionales, regionales,
hospitalarios y de investigacién, asi como el
reconocimiento de labioética,por parte de relevantes
instituciones internacionales como, la Organizacién
de Naciones Unidas y sus diferentes agencias.
Entre estas agencias es importante destacar la
importancia que la UNESCO ha dado a la bioética
al considerarla entre sus cinco prioridades y crear
una Divisién de Etica de la Ciencia y la Tecnologia.
Esta division cuenta a su vez con dos secciones:
una seccion de bioética, de la cual dependen dos

comités: el Comité Internacional de Bioética y
el Comité Intergubernamental de Bioética y una
seccion de Etica de la Ciencia y Tecnologia. Esta
division, a través de sus diferentes secciones y
comités, ha desarrollado importantes programas
para la educacién y promocion de la bioética, a la
vez que han redactado diferentes declaraciones,
entre la mas importantes, podemos citar las
dltimas tres declaraciones redactadas a través del
Comité Internacional de Bioética y del Comité
Intergubernamental de Bioética: LLa Declaracion
Universal del Genoma Humano y los Derechos
Humanos, aprobada en 1997 por la Conferencia
General de la UNESCO y por la Organizacion de
Naciones Unidas (ONU) en 1998; la Declaracién
Internacional sobre Datos genéticos aprobada
por unanimidad por la 32* conferencia general
de la UNESCO, celebrada en octubre de 2003 y
la mas reciente, la Declaraciéon Universal sobre
Bioética y Derechos Humanos aprobada también
por aclamacion por la 33" conferencia general
de la UNESCO, el 19 de octubre de 2005. Estas
declaraciones tienen unasignificacién especial,dada
el amplio aval internacional que las respaldas, al
haber sido aprobadas por unanimidad por los 193
paises miembros de la UNESCO.

Pudiera decirse hoy, que en mayor o menor
grado, todas las especialidades en medicina han
alcanzado, importantes niveles de crecimiento y
desarrollo. Lacardiologia,lejos de serlaexcepcion
es una de las especialidades médicas donde el
desarrollo de la tecnologia ha tenido una de las
expresiones mas importantes, en tan solo pocas
décadas, hemos sido testigos de extraordinarios
avances, entre los cuales pudiéramos citar: Las
técnicas de reanimacién cardiopulmonar, la
creacion de las unidades de cuidado coronario, el
descubrimiento de la angiografia coronaria, los
avances en el conocimiento de la fisiopatologia de
las enfermedades cardiovasculares, la introduccion
del catéter de Swan Ganz, la demostracion del
efecto beneficioso de los betabloqueantes en la
reduccion de lamortalidad por infarto del miocardio,
la introduccién del concepto de la re perfusion
coronaria con el uso de drogas tromboliticas, la
angioplastia directa y el Stent, el desarrollo de
desfibriladores implantados para reducir la muerte
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subita y de resincronizadores para el tratamiento de
ladisfuncion ventricular severa. Todos estos avances
han permitido una significativa reduccién a la
mortalidad debido aenfermedades cardiovasculares.
Pero el progreso no se detiene, y por el contrario,
como dice Hans Jonas: “cada nueva técnica genera
nuevas necesidades”. Asi, en los ultimos afos,
contindan surgiendo, en este campo, novedosas
alternativas que estaran disponibles en un futuro
cercano; entre otros: corazones mecanicos, células
madres (stem cells) para reparar y reponer tejidos
dafiados; técnicas para evitar la microembolizacién
distal durante la colocacidén de los stents; asi
como la administracién de drogas a través de
estos dispositivos para reducir la reestenosis. De
igual forma la cirugia cardiovascular permite hoy
resolver casos complejos de enfermedad coronaria,
reemplazos y reparaciones valvulares, asi como la
correccion de cardiopatias congénitas complejas,
con gran éxito.

La disponibilidad de estos multiples recursos
ofrece mayores posibilidades al médico actual de
brindar un mayor beneficio al enfermo; pero a la
vez, le plantea numerosos dilemas éticos que el
cardidlogo de hoy debe conocer y afrontar. De
las diferentes opciones de tratamiento disponible,
(cudl seleccionar para un paciente determinado?,
(Cudles tienen efectividad demostrada?, ;A quién
tratar o a quién no tratar?, ;Por cuanto tiempo?,
(Cuando retirar un tratamiento, si el paciente no esta
evolucionando bien?, ;Qué criterios utilizar para
tomar estas decisiones?, ;Cuadl de los tratamientos
disponibles, representa la mejor relacion costo

beneficio?, ;Quién cubrird los costos?, Quién
debe decidir?, ;Qué hacer cuando el paciente se
niega a recibir un tratamiento?, ;Como respetar
los derechos y dignidad de las personas sometidas
a ensayos clinicos?.

Basados en la importancia que actualmente
tiene paratodos los profesionales del areade lasalud
el conocimiento de la Bioética, como herramienta
indispensable de suejercicio profesional,la editorial
de Avances Cardiolégicos hard apertura de una
seccion en la revista sobre la bioética, orientada a
difundir los principales temas de esta disciplina, a
fin de crear las bases necesarias para el analisis y
reflexion sobre los importantes problemas que nos
plantea el avance cientifico y tecnolégico. En esta
seccion se publicaran temas generales tales como:
,Qué es bioética?, el consentimiento informado;
limitacién de medidas terapéuticas en el paciente
terminal; aspectos éticos de la distribuciéon de
recursos sanitarios; conflictos de interés; ética de
la indicacién médica, articulos sobre problemas
especificos de la cardiologia actual y ademas, se
publicaran los diferentes cédigos y declaraciones
vigentes relacionados con la bioética médica y con
la investigacidn clinica.

Aprovechamos la oportunidad para invitar a
todos los interesados en estos temas a contribuir con
ésta seccidn de la revista Avances Cardiologicos,
que nos permitan formar una importante matriz de
opinién sobre estos problemas, y se abra asi, un
espacio de deliberacion orientado a la bisqueda
de soluciones a los complejos dilemas que vive la
medicina y la cardiologia de hoy.
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